REGULAMIN
Konkursu Kulinarnego ,,Talerz peten zdrowia”.

Organizatorem konkursu jest:

Przedszkole Samorzadowe w Krzeszowicach
Ul. Batalionéw Chtopskich 9

32-065 Krzeszowice

Tel: 12357 12 05

Koordynatorzy konkursu:
Agata Zigbinska-Sudrzyk
Aneta Kobiela

Cele konkursu:
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-rozbudzanie zainteresowan kulinarnych

-wdrazanie do samodzielnos$ci

-zachecanie do poznawania nowych smakow

-zachecanie do spozywania zdrowych positkow

-wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Zasady uczestnictwa w konkursie:

>

>

>

>

-Konkurs ,,Talerz pelen zdrowia” jest skierowany do dzieci przedszkolnych uczeszczajacych do
Przedszkola Samorzadowego w Krzeszowicach oraz ich rodzicow.

-Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu wspolnie z rodzicami zdrowego dania lub przekaski
wedtug wlasnego pomystu.

-Nalezy wykona¢ film oraz 3 zdjecia z poszczeg6élnych etapdéw przygotowania dania, przekaski i
wraz z przepisem przestac je na adres e-mailowy organizatora.

-Film, zdjgcia i przepis musza przedstawia¢ to samo danie.

W konkursie wezmg udzial prace, ktore spetnig nastepujace kryteria:
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-Film, zdjecia oraz przepis zostang nadestane w terminie do 13.06.2025r. — zgloszenia po tym
terminie nie beda brane pod uwagg.

-Beda zawieraty przepis na zdrowe danie lub przekaske.

-Przepis bgdzie zawieral oryginalng i wymyslong przez uczestnika nazwe dania lub przekaski, listg
sktadnikdéw, oraz sposob przygotowania czyli tzw. przepis.

-Do przepisu dotaczony bedzie filmik przedstawiajacy poszczegolne etapy przygotowywania dania
lub przekaski zapisany w chmurze a link do pobrania zostanie przestany na adres e-mail
organizatora.

-Do przepisu zostang dotaczone 3 zdjecia z etapdw przygotowania dania, przekaski.

danie begdzie wykonane przez dziecko pod nadzorem i z pomoca rodzica

Ocenianie beda:

-Zgodnos$¢ z tematem: czy potrawa i przepis wyraznie odnoszg si¢ do zdrowego odzywiania
-Estetyka i pomystowo$¢ wykonania potrawy

-Bedzie oceniany wktad dziecka w wykonanie potrawy ( pod Scista kontrolg rodzica )

Do kazdej pracy prosimy dolaczy¢ formularz zgtoszeniowy -zatacznik nr 1 oraz zatacznik nr 2 — zgoda
rodzica na przetwarzanie 1 publikacje danych osobowych oraz wizerunku rodzica 1 dziecka na potrzeby
konkursowe oraz publikacje wizerunku na stronie internetowej i Facebooku Przedszkola
Samorzadowego w Krzeszowicach.
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Prace konkursowe wraz z formularzami prosimy przesyla¢ droga mailowa na adres:
a.kobiela@przedszkolekrzeszowice.pl do 13.06.2025 Prace nadestane po terminie nie beda braty
udziatu w konkursie.

Nadestane prace oceniane bedg w dwdch kategoriach wiekowych:
» 3-4 - latki
» 5-6 - latki

Konkurs zostanie rozstrzygniety w terminie do 27.06.2025, a informacja o wynikach zostanie
zamieszczona na stronie www przedszkola Samorzagdowego w Krzeszowicach

Dyplomy oraz nagrody zostang wregczone laureatom na terenie Przedszkola Samorzadowego w
Krzeszowicach po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z rodzicem. Oceny prac
konkursowych dokona komisja powolana przez Organizatoréow. Jej decyzje s3 ostateczne oraz
niepodwazalne.

Nadestane prace przechodza na wlasnos¢ organizatorow konkursu.

Rodzice dzieci przystepujac do Konkursu i akceptujac niniejszy Regulamin o$wiadczaja, iz wysytany
przez nich przepis kulinarny jak i1 fotografie oraz filmik sg dzielem ich autorstwa w rozumieniu ustawy
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2006 Nr 90 poz. 631).

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dn. 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zw. dalej RODO) uprzejmie
informujemy, ze:

1) Administratorem danych osobowych udostepnionych w ramach konkursu jest organizator konkursu
przedszkole Samorzadowe w Krzeszowicach ul. Batalionéw Chlopskich 9, 32-065 Krzeszowice.

2) Opiekunowie prawni uczestnikow konkursu wyrazajac zgode na udziat w konkursie, jednoczesnie
wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych (Imi¢ i Nazwisko, wiek dziecka oraz nazwa
placowki uczestnika) przez Organizatorow Konkursu wytgcznie dla potrzeb niezbednych do realizacji
konkursu oraz do publikacji danych osobowych (Imi¢ i Nazwisko, wiek dziecka oraz nazwa placéwki
uczestnika) na stronie internetowej organizatora konkursu oraz na profilu Facebook organizatora
konkursu w przypadku otrzymania nagrody w konkursie.

Zachecamy do udziatu w konkursie.



